Avenlure

Programme éducatif
au primaire

Nos ateliers pédagogiques favorisent la découverte du monde forestier a travers des activités
concretes, ludiques et adaptées a chaque niveau scolaire.

en bref

Les animations de Table Forét Laurentides sont d’une durée d’'une période, soit environ 1h et
rencontre les objectifs du programme scolaire québécois.

Les animations de Table Forét Laurentides sont admissibles au remboursement du programme
Culture & I'école — volet culture scientifique du ministére de I'Education du Québec. Renseignez-
vous aupres de votre direction d’établissement pour en bénéficier!

Pour réserver ou obtenir plus d’information :
Table Forét Laurentides
sensibilisation@tableforet.ca

@ www.tableforet.ca ‘(’ _(__ ‘(“



https://www.quebec.ca/education/prescolaire-primaire-et-secondaire/ressources-outils-reseau-scolaire/culture-education/culture-ecole/culture-scientifique
mailto:sensibilisation@tableforet.ca
http://www.tableforet.ca/

Fréscolare

CHERCHE ET TROUVE
FORESTIER

Extérieur (boisé pres de
I’école)

Une premiere immersion en forét a travers une exploration
sensorielle : observer, toucher, écouter et sentir les trésors
de la nature. Les enfants découvrent leur environnement
tout en développant leur vocabulaire.

Objectifs : observation, découverte, éveil a la nature

QUI MANGE QUOI ?

En classe ou a I’exteérieur

Activité ludique sur l'alimentation des animaux du Québec.
Les enfants apprennent que chaque espéce a son propre
régime alimentaire : herbivore, carnivore, omnivore,
insectivore ou piscivore.

Objectifs: classification, observation, langage




Premier cycle

Extérieur (boisé pres de
I’école) et classe

Les éléves deviennent des apprentis techniciens forestiers
le temps d’une sortie. Ils observent le sol, les arbres, les
feuilles et les traces de vie pour brosser un portrait de la
forét.

Objectifs : observation, méthode de travail, coopération

En classe

A partir de feuilles, aiguilles et cones, les éléves créent une
ceuvre inspirée de la nature. L’activité allie créativité,
vocabulaire forestier et sensibilisation a la beauté du milieu.

Objectifs : créativité, expression artistique, vocabulaire

Exterieur (adaptable en
classe)

Les éléeves découvrent les liens entre producteurs,
consommateurs et décomposeurs. Il s’agit d’'une activité
participative pour comprendre l'équilibre naturel du cycle de
la vie.

Objectifs : compréhension des écosystémes, observation,
raisonnement




Deuxicme

En comparant le corps humain et l’arbre, les éléves
apprennent comment la séve circule, comment l'arbre
respire et comment il participe a 'équilibre de la planéte.

Extérieur (boisé prés de Objectifs : observation, compréhension scientifique, respect

I’école) de la nature
Les éléves réalisent un véritable herbier a partir de feuilles
séchées, identifient les essences forestiéres locales et
apprennent a les nommer.

En classe

Objectifs: classification, méthode scientifique, écriture

Jeu d’enquéte sur les animaux forestiers et leurs traces. En
équipes, les éléves associent empreintes, habitats et

Exterieur ou grand espace comportements a 'espéce correspondante.

intérieur
Objectifs : observation, lecture, collaboration
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Jroisime cycle

En classe ou a I’extérieur

Les éléves apprennent a diagnostiquer les maladies,
blessures et défauts des arbres a l'aide de spécimens, puis
mettent leurs connaissances en pratique lors d’'une sortie en
forét.

Objectifs : analyse, observation, démarche scientifique

En classe

Chaque équipe représente '’habitat d’'un animal forestier
dans une boite. L’activité allie créativité et apprentissage
sur les besoins et milieux de vie des animaux du Québec.

Objectifs : créativité, écologie, compréhension des habitats

Exterieur ou grand espace
intérieur

Jeu d’association permettant de découvrir la diversité des
produits fabriqués a partir du bois et les essences d’arbres
qui les composent.

Objectifs : observation, logique, connaissances sur le bois

Pour réserver ou obtenir plus d’information :

Table Forét Laurentides
sensibilisation@tableforet.ca
@ www.tableforet.ca
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